
SPORTANGEBOTE

DEIN TRAINING  

	 50 Min. Ganzkörpertraining
	 Kostenfrei für alle Kunden  

des Freizeitcenter Oberrhein,  
inkl. Badegäste & Tagesbesucher

	 Bei Kleingerätetraining stellen  
wir das Equipment wie Matten 
und Hanteln

GUT ZU WISSEN  

	 Bitte Sportbekleidung,  
Turnschuhe, Handtuch und  
Getränke mitbringen

	 Bitte 10 Min. vor Trainingsbeginn 
beim Tennisplatz einfinden  

	 Das Training findet immer statt,  
außer bei Regen oder Sturm
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Defibrillator (AED)

Sanitärgeb. Nord-Ost

Start Kinderzug

Fahrradverleih

Happy Food

Tennisplatz

Sanitärgeb. Süd-Ost

Sanitärgeb. Süd 

Sanitärgeb. Mitte

DLRG + Sanitätsstation 
Defibrillator (AED) 24h

Tischtennis

Seeblick + SB-Markt

Kinderstrand Süd

Sanitärgebäude Angelsee

Angelbereich

Sanitärgeb. West

Spielplatz West

Spiel- + Animationszentrum

Campingkirche

Kinderstrand Nord

Surfschule

Strandbar

Sanitärgeb. Nord-West

Sanitärgeb. Nord

Sommerzelt

Zum Bootsanleger/ Beach Soccer

Ent- und Versorgungsstation 
für Reisemobile

149 bis 375

Touristcamping 

Süd-Ost (A)

Haupteingang

Treffpunkt

SELBSTVERTEIDIGUNG  

FÜR KIDS AB 6 BIS 14 JAHRE

29.5., 5.6., 21.8. & 28.8.26  
immer freitags, 10.30 – 11.30 Uhr

MATTEN-PILATES  

FÜR FRAUEN AB 16 JAHRE

28.5. – 3.9.26  
immer donnerstags, 10 – 11 Uhr

by Erikaby Erika

FREIZEITCENTER OBERRHEIN GMBH  

Am Campingpark 1, 77836 Rheinmünster
Tel.: +49 7227 2500, info@fco.de, www.fco.de

Treffpunkt am Tennisplatz

FITNESS-MORNING  

FÜR ALLE AB 12 JAHRE
3.5. – 13.9.26  
immer sonntags, 9 – 10 Uhr
ab 4.8.26 zusätzlich dienstags  
19 – 20 Uhr
sowie 26.5.26, 19 – 20 Uhr  
und 2.6.26, 19 – 20 Uhr


