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m FITNESS MORNING

TRAINING FUR KORPER UND SEELE!

* 45 Minuten Ganzkdrpertraining
+ Kostenfrei fur alle FCO Kunden

* Mindestalter: 12 Jahre

DU TRAINIERST NICHT NUR DEINE MUSKELN,
SONDERN TANKST AUCH NOCH GANZ NEBENBEI
JEDE MENGE SONNENSCHEINVITAMINE UND
STARKST GLEICHZEITIG DEIN IMMUNSYSTEM.




FITNESS MORNING

TRAINING:

Jeden Samstag vom
20.05. bis 09.09.23

DEIN TRAINING BEI UNS: von 9 bis 10 Uhr

Kostenfrei fir alle Kunden des Freizeitcenter
Oberrhein, inklusive Badegasten und Tagesbesuchern.
Das Mindestalter fir die Teilnahme betragt 12 Jahre.

Sportbekleidung, Die Teilnehmer méchten
Turnschuhe, Handtuch sich bitte 10 Min. vor
und Getrdnke mussen die Trainingsbeginn am
Teilnehmer bitte mitbringen. Tennisplatz einfinden.

Fur Kleingeratetraining wird Das Training findet au3er
das Equipment, wie Matten bei Regen oder Sturm immer
und Hanteln, gestellt. statt!

KORPERZEITEN TRAINERINNERN TEAM:

Sabrina Kleinhans und Nicole Burkart

www.koerperzeiten-sabrina-kleinhans.de
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